
Age 12 months and up

 Materials Ball

 Setting A carpeted or cushioned surface

 Description Sit across from the toddler, approximately 3–4 feet, with   
  legs spread apart and say, “Here comes the ball.” The child  
  will trap the ball with his or her arms and chest. Encourage  
  the child to roll the ball back to you.

  Learning Outcomes
 Social Emotional Toddler is responsive in interactions with others and begins  
  to build relationships. Toddler engages in social games,   
  including playful give and take. 

 Large Motor Skills Toddler continues to develop gross (large) motor skills and  
  builds skills in coordination, balance, and body awareness.  
  Toddler gains control of arm movements. 

 Did You Know? Toddlers learn the best through activity, especially activ-  
ity that is based on their interests and experiences. Tod-  
dlers are also highly motivated by their caregiver’s enthusi- 
astic participation, positive feedback, and modeling. Head 
Start Body Start recommends that caregivers use effective 
cues to support toddlers’ participation and development. 
Caregivers should consistently attend to toddlers’ com-
munication, including both verbal and nonverbal signs. 
Caregivers should be sensitive to the emotions they con-
vey, even subtly in verbal and nonverbal communication, 
thus building a trusting, nurturing relationship. Caregivers 
should frequently provide encouragement, including facial, 
verbal, and or nonverbal expressions, to motivate toddlers’ 
physical participation. Caregivers may provide physical 
guidance and support as frequently as needed.
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TODDLERS

Ensarta Flotadores 

Edad   Dos años en adelante  

Materiales  Flotadores de dos pulgadas de ancho 

(corte el tubo de espuma en pedazos; parecen  

discos o abalorios) y 3 o 4 pies de cuerda. 

Lugar   Sentados sobre el piso.  

Descripción   Muéstrele al niño cómo pasar la cuerda por los discos de espuma. 
Dele al niño la oportunidad de ensayarlo, y ayude si es necesario. 
Provea instrucciones hasta que el niño pueda ensartar los discos 
por sí solo. Juegue con los discos sobrantes. Tírelos en el aire y 
deje que caigan sobre usted y sobre el niño.  

  

Resultados de aprendizaje  

Habilidades motoras 

finas  

 El niño manipula objetos con mayor habilidad. Desarrolla ha-
bilidades motoras finas y coordinación de manos y ojos al jugar con 
juguetes y materiales. El niño usa fuerza y control para completar 
actividades sencillas como ensartar, dibujar y armar rompecabezas.  

Métodos de aprendizaje   El niño explora movimientos, espacio y materiales. Demuestra ini-
ciativa y curiosidad, y aprende por medio del descubrimiento, la 
imitación, la repetición, y el juego interactivo.  

¿Sabía usted?   Prácticas adecuadas para la primera infancia incluyen la planificación 
de actividades basada en los intereses y las necesidades de los niños 
y sus familias. El cuidador observa el desarrollo y los intereses del 
niño y habla con la familia para comprender sus rutinas, creencias y 
prácticas relacionadas al cuidado del niño. El cuidador usa esta in-
formación para planear oportunidades de aprendizaje que pueden 
ser incorporadas en la rutina diaria y también actividades estruc-
turadas o experiencias de movimiento que amplían la curiosidad y 
creatividad del niño. Selecciona juguetes o materiales apropiados 
para el nivel de desarrollo y las necesidades del niño. El cuidador 
observa cómo el niño interactúa con objetos y con su entorno para 
planear actividades y oportunidades de aprendizaje apropiados.  
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