Edad Dos afos en adelante

Materiales Flotadores de dos pulgadas de ancho
(corte el tubo de espuma en pedazos; parecen
discos o abalorios) y 3 o 4 pies de cuerda.

Lugar Sentados sobre el piso.

Descripcién Muéstrele al nino como pasar la cuerda por los discos de espuma.
Dele al nifo la oportunidad de ensayarlo, y ayude si es necesario.
Provea instrucciones hasta que el nino pueda ensartar los discos
por si solo. Juegue con los discos sobrantes. Tirelos en el aire y

deje que caigan sobre usted y sobre el nifo.

Resultados de aprendizaje

Habilidades motoras El nino manipula objetos con mayor habilidad. Desarrolla ha-
finas bilidades motoras finas y coordinacion de manos y ojos al jugar con
juguetes y materiales. El nifo usa fuerza y control para completar
actividades sencillas como ensartar, dibujar y armar rompecabezas.

Métodos de aprendizaje  El nifio explora movimientos, espacio y materiales. Demuestra ini-
ciativa y curiosidad, y aprende por medio del descubrimiento, la
imitacion, la repeticion, y el juego interactivo.

zsabia usted? Pricticas adecuadas para la primera infancia incluyen la planificacion
de actividades basada en los intereses y las necesidades de los ninos
y sus familias. El cuidador observa el desarrollo y los intereses del
nino y habla con la familia para comprender sus rutinas, creencias y
practicas relacionadas al cuidado del nino. El cuidador usa esta in-
formacion para planear oportunidades de aprendizaje que pueden
ser incorporadas en la rutina diaria y también actividades estruc-
turadas o experiencias de movimiento que amplian la curiosidad y
creatividad del nino. Selecciona juguetes o materiales apropiados
para el nivel de desarrollo y las necesidades del nino. El cuidador
observa como el nino interactia con objetos y con su entorno para

planear actividades y oportunidades de aprendizaje apropiados.
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